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REGULAMIN REKRUTACIJI DO PROJEKTU ,,AKTYWNI RAZEM -> RYNARZEWO + ZAMOSC”

Projekt ,Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamo$¢” Nr RPKP.09.01.02-04-0002/19 wspétfinansowany
jest z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi priorytetowej 9. Solidarne spoteczenstwo
Dziatanie 9.1 Wifgczenie spoteczne i rozwdj ustug opiekuriczych w ramach ZIT Poddziatanie 9.1.2 Rozwdj
ustug opiekuriczych w ramach ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko—
Pomorskiego na lata 2014-2020

§1
Postanowienia ogdine
1. Niniejszy Regulamin okresla szczegétowe zasady rekrutacji do Projektu , Aktywni Razem -> Ryna-
rzewo + Zamosc”.
2. Celem projektu jest poprawa dostepu do ustug opiekuriczych nad osobami potrzebujgcymi wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu dzieki utworzeniu 15 miejsc dziennej opieki w Rynarzewie oraz 15 miejsc
dziennej opieki w Zamosciu dla 30 oséb w okresie do 30.09.2021.

3. Nabér do projektu realizowany jest w okresie od dnia 17 sierpnia do 30 wrzesnia 2020 r. przez
Podmiot realizujgcy projekt w imieniu Gminy Szubin: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej, ul.
Kcyriska 34, 89-200 Szubin (w skrocie: M-GOPS Szubin).

§2

Definicje
1. Grupa docelowa:
a) uczestnicy Klubu , Aktywni Razem” w Rynarzewie oraz Klubu , Aktywni Razem” w Zamosciu - 30 oséb
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spo-
tecznym, w tym:
- 26 osoby chore lub z niepetnosprawnoscia — kobiety w wieku powyzej 60 roku zycia i mezczyzni powyzej
65 roku zycia,
- 4 osoby nieaktywne zawodowo ze wzgledu na stan zdrowia — kobiety w wieku od 50 do 60 roku zycia oraz
mezczyzni w wieku od 55 do 65 roku zycia, posiadajace aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Podziat ze wzgledu na pteé: 26 kobiet oraz 4 mezczyzn.
b) opiekunowie faktyczni— 6 0séb z otoczenia 0séb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem, w tym osoby
petnigce obowigzki opiekuncze. W przewadze kobiety.
2. Formularz Zgtoszeniowy — dokument sktadany w trakcie rekrutacji wraz z zatgcznikami przez osoby zain-
teresowane udziatem w projekcie:
a) Zatgcznik 1.1 - uczestnik Klubu,
b) Zatacznik 1.5 - opiekun faktyczny.
3. Klub ,,Aktywni Razem” w Rynarzewie — dostepny srednio dwa razy w tygodniu w dni robocze, w godzi-
nach 9.00 — 15.00, w okresie X 2020 - IX 2021, funkcjonujgcy w $wietlicy wiejskiej w Rynarzewie.
4. Klub ,,Aktywni Razem” w Zamosciu — dostepny $rednio dwa razy w tygodniu w dni robocze, w godzinach
9.00 - 15.00, w okresie X 2020 - 1X 2021, w budynku swietlicy wiejskiej w Zamosciu.
5. Miejsce zamieszkania - miejscowo$¢, w ktdrej osoba przebywa z zamiarem statego pobytu (Art. 25 Ko-
deksu cywilnego).
6. Opiekun faktyczny - osoba petnoletnia opiekujaca sie osoba potrzebujacg wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu, niebedaca opiekunem zawodowym i niepobierajgca wynagrodzenia z tytutu sprawowania ta-
kiej opieki, najczesciej cztonek rodziny.
7. Osoba potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — osoba, ktdra ze wzgledu na stan zdrowia
lub niepetnosprawnos$¢ wymaga wsparcia w zwigzku z niemoznos$cig samodzielnego wykonywania co naj-
mniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.



8. Osoba z niepetnosprawnoscia sprzezong — osoba, u ktérej stwierdzono wystepowanie dwdch lub wiecej
niepetnosprawnosci.

9. Osoby lub rodziny zagrozone ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym

a) osoby lub rodziny korzystajgce ze $wiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004
r. o pomocy spotfecznej lub kwalifikujgce sie do objecia wsparciem pomocy spofecznej, tj. spetniajace co
najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz.U. 2019 poz. 1507),

b) osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U.
2020 poz. 176),

c) cztonek rodziny przezywajgcej trudnosci w petnieniu funkcji opiekuiczo-wychowawczych, o ktérych mo-
wa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2020 poz.
821),

f) osoby z niepetnosprawnosci,

g) cztonkowie gospodarstw domowych sprawujgcy opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, o ile co naj-
mniej jeden z nich nie pracuje ze wzgledu na konieczno$¢ sprawowania opieki nad osobg z niepetnospraw-
noscia,

h) osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

i) osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan w rozumieniu Wytycznych w zakre-
sie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programéw operacyjnych na lata 2014-2020,

j) osoby odbywajace kary pozbawienia wolnosci,

k) osoby korzystajace z korzystajaca z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa (indywidualnie lub jako
rodzina).

10. Osoba z niepetnosprawnoscig — w rozumieniu ,,Wytycznych w zakresie realizacji zasady réwnosci szans
i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci szans kobiet
i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020” to osoba niepetnosprawna w rozumieniu usta-
wy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnospraw-
nych (Dz.U. 2020 poz. 426), a takze osoba z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2020 poz. 685).

11. Otoczenie 0s6b zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym — osoby spokrewnione lub nie-
spokrewnione z osobami zagrozonymi ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym, wspdlnie zamieszkujgce
i gospodarujace, a takze inne osoby z najblizszego sSrodowiska oséb zagrozonych ubdstwem lub wyklucze-
niem spotecznym. Za otoczenie o0sob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym mozna uznac
wszystkie osoby, ktérych udziat w projekcie jest niezbedny dla skutecznego wsparcia 0séb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Do otoczenia 0séb zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem
spotecznym mogg naleze¢ m.in. osoby sprawujgce rodzinng piecze zastepcza lub kandydaci do sprawowa-
nia rodzinnej pieczy zastepczej, osoby prowadzace rodzinne domy dziecka i dyrektorzy placowek opiekun-
czo-wychowawczych typu rodzinnego.

12. Projekt - projekt , Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamos$¢” Nr RPKP.09.01.02-04-0002/19 wspoffinan-
sowany ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego, O$ priorytetowa 9 Solidarne spoteczenstwo,
Dziatanie 9.1 Wtaczenie spoteczne i rozwoj ustug spotecznych w ramach ZIT, Poddziatanie 9.1.2 Rozwdj
ustug opiekunczych w ramach ZIT w ramach Regionalnego Program Operacyjny Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2014-2020.

13. Uczestniczka/Uczestnik - osoba, ktora zostata zakwalifikowana do udziatu w projekcie i podpisafa
,Umowe uczestnictwa w projekcie”.

14. Wielokrotne wykluczenie spoteczne — wykluczenie z powodu wiecej niz jednej z przestanek kwalifikuja-
cych do kategorii 0séb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym.

§3
Procedura rekrutacji do projektu
1. Do przeprowadzenia rekrutacji grupy docelowej powofana zostaje Komisja Rekrutacyjna.

2. Rekrutacja grupy docelowej prowadzona jest z zachowaniem zasad réwnego dostepu i rownego trakto-
wania z uwzglednieniem zakazu dyskryminacji, np. ze wzgledu na pteé, stan zdrowia, rase, pochodzenie
etniczne, przekonania religijne, Swiatopoglad, zgodnie z ,, Wytycznymi w zakresie realizacji zasady row-



10.

11.

nosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwno-
$ci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020".

Uczestniczka/Uczestnikiem projektu moze zostaé petnoletnia osoba spetniajgca nastepujace kryteria:

a) osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, bedaca osobg zagrozong ubdéstwem
lub wykluczeniem spotecznym, preferencyjnie osoba mieszkajgca w Rynarzewie lub Zamosciu, w
dalszej kolejnosci zamieszkujgca na terenie gminy lub miasta Szubina,

b) opiekun faktyczny osoby potrzebujqcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu mieszkajgca na te-
renie gminy Szubin lub pracujgca lub uczaca sie na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

W celu zgtoszenia osoby do Klubu , Aktywni Razem” w Rynarzewie lub w Klubie , Aktywni Razem” w

Zamosciu dostarczone zostajg do 14 wrzesnia 2020 r. do M-GOPS Szubin nastepujgce dokumenty:

a) czytelnie wypetniony i podpisany Formularz Zgtoszeniowy zawierajacy oswiadczenie o zapoznaniu
sie z niniejszym Regulaminem, kryteria uczestnictwa, odpowiedzialno$¢ karng wynikajgcg z art. art.
297 par. 1 Kodeksu Karnego wraz z podpisang Klauzulg informacyjng RODO

b) podpisany zatgcznik 1.1A do Formularza Zgtoszeniowego - Oswiadczenie osoby potrzebujgcej wspar-
cia w codziennym funkcjonowaniu

c) ksero orzeczenia lub innego dokumentu potwierdzajacego stan zdrowia — jesli dotyczy

d) podpisany zatgcznik 1.1C do Formularza Zgtoszeniowego — jesli dotyczy.

. W celu zgtoszenia checi udziatu opiekuna faktycznego w projekcie ,Aktywni Razem -> Rynarzewo + Za-

mos¢” dostarczone zostajg w I i Il kwartale 2021 r. do M-GOPS Szubin nastepujgce dokumenty:

a) czytelnie wypetniony i podpisany Formularz Zgtoszeniowy Opiekuna Faktycznego zawierajgcy
os$wiadczenie o zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem, kryteria uczestnictwa, odpowiedzialno$¢
karng wynikajaca z art. art. 297 par. 1 Kodeksu Karnego wraz z podpisang Klauzulg informacyjng
RODO

Formularz Zgtoszeniowy dla Kandydatéw do projektu dostepny jest w sekretariacie M-GOPS Szubin, u
pracownikéw socjalnych, na stronie www.mgopsszubin.pl

Szczegdtowe informacje w M-GOPS Szubin udziela koordynator projektu Marzena Mierzwiriska, od po-
niedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Kryteria preferencyjne (dodatkowo punktowane) dla Kandydatéw do Klubéw , Aktywni Razem”:

a) dochdd nie przekraczajacy 150% wtasciwego kryterium dochodowego, o ktérym mowa w ustawie z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

b) wielokrotne wykluczenie spotecznie,

c) zamieszkanie w Rynarzewie lub w Zamosciu,

d) znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci,

e) niepetnosprawnos¢ sprzezona, zaburzenia psychiczne, w tym niepetnosprawnos¢ intelektualna i ca-
tosciowe zaburzenia rozwojowe, w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Chordb i
Problemoéw,

f) korzystanie z Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa - indywidualnie lub jako rodzina,

g) zamieszkanie na obszarze rewitalizacji uwzglednionym w wykazie programoéw rewitalizacji prowa-
dzonym przez IZ RPO zgodnie z Wytycznymi w zakresie rewitalizacji w programach operacyjnych na
lata 2014-2020 - tj. w gminie Szubin: sotectwo Samokleski Mate, sotectwo Jaruzyn lub Stare Miasto
Szubin (ul. Harcerska, Kcynska, Jana Kilinskiego, Mtyniska, 3 Maja, Tadeusza Kosciuszki, Mostowa,
Osiedle Cieleckiego, Plac Wolnosci, Plac Koscielny, Ignacego Paderewskiego, Poprzeczna, Rynek,
Szkolna, Sw. Marcina, Winnica, Zamek, gen. Kazimierza Grudzielskiego),

h) lekki stopien niepetnosprawnosci.
Kryteria merytoryczne (dodatkowo punktowane) stosowane podczas rekrutacji opiekundw faktycznych:
a) zaangazowanie w dziatanie lokalnej organizacji pozarzagdowej.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej organizuje dla 0s6b zainteresowanych udziatem w Klu-
bach , Aktywni Razem” indywidualne spotkania na terenie Rynarzewa oraz Zamoscia w okresie od 20
sierpnia do 14 wrzesnia 2020 r.

Na podstawie dokumentéw zgtoszeniowych Komisja Rekrutacyjna sporzgdza listy oséb spetniajgcych
kryteria naboru do projektu.



12. Pracownicy socjalni M-GOPS Szubin dokonujg indywiduainych ocen sytuacji spoteczno-bytowej oséb
wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

13. Po zapoznaniu sie z wywiadami i pozytywnymi ocenami Komisja Rekrutacyjna ustala listy rankingowe,
poczawszy od tych o0séb, ktére uzyskaty najwiekszg liczbe punktow:
- Klub Aktywni Razem w Rynarzewie,
- Klub Aktywni Razem w Zamosciu,
- opiekunowie faktyczni.

14. Powiadomienie oséb zakwahflkowanych do udua’fu w projekcie nastgpi telefonicznie, plsemnle mailo-
wo badz ustnie.

15. Uczestniczka/Uczestnik projektu zobowigzany jest do podpisania dokumentéw stanOWchych zachzmkl
do niniejszego Regulammu

Zatgcznik 2.1. ,,Umowa uczestnictwa w projekcie — Uczestnik Klubu Aktywni Razem” Iub Zatacznik 2.2.
»Umowa uczestnictwa w projekcie — opiekun faktyczny”,

Zatacznik 3. ,,0swiadczenie uczestnika projektu”,

Zatfacznik 4.1 ,,Regulamin Klubu Aktywni Razem w Rynarzewie” lub Zatacznik 4.2. ,,Regulamin Klubu Ak-
tywni Razem w Zamosciu”

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Odmowa jest rdwnoznaczna z brakiem mozliwosci
uczestnictwa w projekcie. Podpisanie dokumentdw nastepuje w pierwszym dniu zajec.

16. Pozostate osoby spetniajace kryteria a niezakwalifikowane z powodu wyczerpania miejsc Komisja Re-
krutacyjna wpisuje na listy rezerwowe.

84
Zakres zadan realizowanych w projekcie

1. Utworzenie i funkcjonowanie Klubu ,Aktywni Razem” w Rynarzewie oraz ,,Aktywni Razem” w Zamosciu,
w tym m.in.:

a) nabdr po 15 os6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, uczestnikéw Klubdw,

b) Program rozwoju motoryki matej, |

.c) Program rehabilitacyjno-basenowy,

d) Program Sztuka dla Seniora,

e) Program zwiekszania umiejetnosci muzyczno-taneczno-filmowych,

f)  Antydepresyjny program budowania uwaznosci i sSwiadomosci,

g) Program aktywizacji fizycznej,

h) Program ekologiczny,

i) Program innowacji technologicznej,

j)  Program kulinarny,

k) Spotkania Integracyjne.
2. Poprawa jakosci ustug opiekuniczych poprzez podniesienie umiejetnosci opiekundéw faktycznych
a) nabdr 6 opiekundw faktycznych,
b) program poprawy jakosci ustug opiekuriczych - indywidualne wsparcie psychologiczne lub coachingowe,
warsztat zwiekszajgcy umiejetnosci.

§5
Postanowienia koricowe

1. Wszystkie dziatania w projekcie ,Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamo$¢” M-GOPS Szubin dokumentuje
w formie stownej, audio i wideo.

2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 17 sierpnia 2020 r. i obowigzuje w czasie trwania projektu.

3. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemnej.

4. Realizator zastrzega konieczno$¢ dostosowywania projektu do aktualnych wytycznych Gtéwnego Inspek-
toratu Sanitarnego i wtasciwych Ministerstw w zakresie sytuacji epidemiologicznej.

5. Ostateczna interpretacja ,Regulaminu rekrutacji do projekcie” nalezy do Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotfecznej w Szubinie, ktéry zastrzega sobie prawo do zmian.

MIEJSKO-GMINNY B—
0S$SRODEK POMOCY SPOL ECZNEJ 4
ul. Kcynska 34, 89- 200 Szubin

NIP 558- 16 84-579
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Zatgcznik 2.1
MIEISKC-GMINNY

i po,ﬁ”?@gsz"%gg%%m UCZESTNICTWA W PROJEKCIE ,,AKTYWNI RAZEM -> RYNARZEWO + ZAMOSC” |
ka 34, 89- -

BIR Baa e e - UCZESTNIK KLUBU ,,AKTYWNI RAZEM”

nEGON 092990519

zawarta W miejSCOWOSCH coveveeeeieceeeeieecnensseeeeeeereeresveneese W ANIU e pomiedzy:

Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej - Szubin, ul. Kcyriska 34,

numer REGON 092990519, reprezentowanym przez Renate Michalak,

realizujgcym w imieniu Gminy Szubin projekt ,, Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamos$¢”

wspoffinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi priorytetowej 9. Solidarne
spofeczenstwo Dziatanie 9.1 Wigczenie spoteczne i rozwoj ustug opiekuniczych w ramach ZIT Poddziatanie
9.1.2 Rozwdj ustug opiekunczych w ramach ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko—Pomorskiego na lata 2014-2020,

zwanym w dalszej czesci umowy , Realizatorem projektu”

Przy Ul oo e e A e R G668 A S SR OF PESEL: sossssssesmsnmsummssmsmosssasonsnn
zwang/-ym w dalszej cze$ci umowy , Uczestnikiem projektu”

§1.
1. Przedmiotem niniejszej umowy jest udziat Uczestnika projektu w projekcie pt. ,,Aktywni Razem -> Ry-
narzewo + Zamos$¢” wspétfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi priory-
tetowej 9. Solidarne spoteczenstwo Dziatanie 9.1 Wtgczenie spoteczne i rozwdj ustug opiekuriczych w ra-
mach ZIT Poddziatanie 9.1.2 Rozwdj ustug opiekunczych w ramach ZIT Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko—Pomorskiego na lata 2014-2020.
2. Umowa zostaje zawarta na czas trwania form wsparcia, nie dtuzej niz do 30.09.2021 r.

§2

1. Realizator projektu ,,Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamos’f’" wykonuje formy wsparcia od pazdziernika
2020 r.
2. Uczestnik projektu uzyskuje dostep do ustug opiekuriczych swiadczonych nad osobg potrzebujaca
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu poprzez pobyt w Klubie ,Aktywni Razem” utworzonym w:
- Swietlicy wiejskiej w Rynarzewie
- $wietlicy wiejskiej w Zamosciu®
i udziat w zorganizowanych zajeciach, m.in.:

a) Program rozwoju motoryki matej,

b) Program rehabilitacyjno-basenowy,

c) Program Sztuka dla Seniora,

d) Program zwiekszania umiejetnosci muzyczno-taneczno-filmowych,

e) Antydepresyjny program budowania uwaznosci i Swiadomosci,

f)  Program aktywizacji fizycznej,

g) Program ekologiczny,

h) Program innowacji technologicznej,

i) Program kulinarny,

j)  Spotkania Integracyjne.
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3. Zajecia w Klubie realizowane s3 w maksymalnie 15 osobowych grupach, srednio 2 razy w tygodniu,
minimum 5 godzin. v o

4. Realizator projektu co miesigc udostepnia szczegdétowy harmonogram wsparcia.

5. Realizator projektu zapewnia bezptatng profesjonalng opieke w trakcie pobytu w Klubach ,Aktywni.
Razem”. - )

§3
1. Uczestnik projektu oswiadcza, iz zapoznat sie z ,Regulaminem rekrutacji do projektu”, spetnia warunki
uczestnictwa i akceptuje jego tresc.
2. Uczestnik jest Swiadomy odpowiedzialnosci za sktadanie o$wiadczen niezgodnych z prawdg (art. 297 § 1
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz.U. 2019 poz. 1950 ze zmian.).
3. Uczestnik projektu zobowigzuje sie:
a) regularnie, aktywnie i punktualnie uczestniczy¢ w formach wsparcia, zgodnie z har-
monogramem zaproponowanym przez M-GOPS Szubin,
b) przestrzegac ,Regulamin Klubu Aktywni Razem”,
c) przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny,
d) potwierdza¢ podpisem uzyskanie wsparcia na dokumentach wskazanych przez personel projektu,
e) potwierdza¢ podpisem otrzymane zaswiadczenia,
f) przekaza¢ w terminie do 4 tygodni od zakonczenia udziatu w projekcie danych potrzebnych
do rozliczenia projektu, wskazanych przez personel projektu.
4. Rezygnacja z udzialu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach, wytacznie z przy-
czyn niezaleznych od Uczestnika, nastepuje poprzez ztozenie oswiadczenia w formie pisemnej pod rygorem
niewaznosci. . : :
5. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika projektu z listy Uczestnikdw w przy-
padku naruszenia Regulaminu, Umowy oraz zasad wspétzycia spotecznego.

§4
1. Uczestnik projektu oswiadcza, ze nie uczestniczy w innym projekcie wspétfinansowanym z Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego.
2. Uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany o wspétfinansowaniu projektu , Aktywni Razem -> Ryna-
rzewo + Zamosc¢” ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

§5
1. Zmiana warunkéw niniejszej Umowy wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.
2. W okresie trwania niniejszej umowy strony s3 zobowigzane informowa¢ sie nawzajem na pis-
mie o kazdej zmianie adresu swojego zamieszkania lub siedziby.
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszg Umowag zastosowanie majg przepisy Kodeksu cywilnego.

Podpis Uczestnika projektu Piecze¢ i podpis Realizatora projektu

-
\
DYRHKTOR
Miejsko-Gminpiego Osrodka
Pomocy SpGlodaej w Szubinie

Renata Michalak
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Zatgcznik 3
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU

W zwigzku z przystgpieniem do projektu pn. ,Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamos$¢” przyjmuje do

wiadomosci, iz:

1. Administratorem moich danych osobowych jest Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie — Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu, reprezentowany przez Marszatka Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego, majgcego siedzibe przy Placu Teatralnym 2, 87-100 Torun (w odniesieniu do zbioru Re-
gionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020) oraz minister wta-
$ciwy ds. rozwoju regionalnego, majgcy siedzibe przy ul. Wspoélnej 2/4, 00-926 Warszawa (w odniesieniu do
zbioru Centralny system teleinformatyczny wspierajacy realizacje programow operacyjnych);

2. Przetwarzanie moich danych osobowych spetnia warunki, o ktérych mowa w art. 6 ust. 1 lit. c i art. 9 ust. 2
lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporza-
dzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z dnia 04 maja 2016 r., s.1) (dalej: RODO) — dane osobowe
sg niezbedne dla realizacji Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na
lata 2014-2020 (RPO WK-P 2014-2020) na podstawie:

1) w odniesieniu do zbioru Regionalny Program Operacyjny Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata
2014-2020:

a) rozporzadzenia Parlamentu  Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 =z dnia
17 grudnia 2013 r. ustanawiajgcego wspdine przepisy dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spéjnosci, Europejskiego Fundu-
szu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich oraz Europejskiego Funduszu Morskiego i Ry-
backiego oraz ustanawiajgcego przepisy ogéline dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spéjnosci i Europejskiego Funduszu
Morskiego i Rybackiego oraz uchylajgcego rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006 (Dz. Urz. UE L
347 z dnia 20 grudnia 2013 r., s. 320-469 z p6zn. zm.),

b) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1304/2013 z dnia
17 grudnia 2013 r. w sprawie Europejskiego Funduszu Spotecznego i uchylajgcego rozporzadzenie
Rady (WE) nr 1081/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z dnia 20 grudnia 2013 r., s. 470486 z p6zn. zm.),

c) ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki spéjnosci finan-
sowanych w perspektywie finansowej 2014-2020 (Dz. U. z 2018 r. poz. 1431 z p6zn. zm.);

2) w odniesieniu do zbioru Centralny system teleinformatyczny wspierajacy realizacje programéw operacyj-
nych:

a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. usta-
nawiajgcego wspdlne przepisy dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europej-
skiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spéjnosci, Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich oraz Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz ustana-
wiajgcego przepisy ogolne dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskie-
go Funduszu Spotecznego, Funduszu Spéjnosci i Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego
oraz uchylajgcego rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z dnia 20 grudnia
2013 ., s. 320-469 z pézn. zm.),

b) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1304/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. w
sprawie Europejskiego Funduszu Spotecznego i uchylajgcego rozporzadzenie Rady (WE) nr
1081/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z dnia 20 grudnia 2013 r., s. 470-486 z p6zn. zm.),

c) ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki spéjnosci finan-
sowanych w perspektywie finansowej 2014-2020 (Dz. U. z 2018 r.poz. 1431 z p6zn. zm.),

d) rozporzgdzenia wykonawczego Komisji (UE) nr 1011/2014 z dnia 22 wrze$nia 2014 r. ustanawiaja-
cego szczeg6towe przepisy wykonawcze do rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1303/2013 w odniesieniu do wzoroéw stuzgcych do przekazywania Komisji okreslonych informaciji
oraz szczeg6towe przepisy dotyczace wymiany informacji miedzy Beneficjentami a instytucjami za-
rzgdzajgcymi, certyfikujacymi, audytowymi i posredniczacymi (Dz. Urz. UE L 286 z dnia 30 wrzesnia
2014 r., s.1),



e) Porozumienia w sprawie powierzenia przetwarzania danych osobowych w ramach centralnego sys-
temu teleinformatycznego wspierajgcego realizacje programéw operacyjnych w zwigzku z realizacjg
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 nr
RPKP/04/2015” z dnia 14 sierpnia 2015 r. (z p6zn. zm.);

3. Moje dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celu realizacji projektu ,Aktywni Razem -> Rynarzewo
+ Zamos$¢”, w tym w szczegdlnosci w celu potwierdzenia kwalifikowalno$ci wydatkéw, udzielenia wsparcia,
monitoringu, ewaluacji, kontroli, audytu i sprawozdawczos$ci, dziatan informacyjno-promocyjnych w ramach
RPO WK-P 2014-2020;

4. Moje dane osobowe zostaty powierzone do przetwarzania Beneficjentowi realizujgcemu projekt - Miejsko-
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, ul. Kcyriska 34, 89-200 Szubin.

5. Moje dane osobowe bedg lub moga by¢ ujawnione wytacznie podmiotom upowaznionym przez administrato-
ra lub Beneficjenta w zwigzku z realizacjg celu o ktérym mowa w pkt 3, podmiotom upowaznionym na pod-
stawie przepiséw prawa, operatorowi pocztowemu lub kurierowi (w przypadku korespondencji papierowej),
stronom i innym uczestnikom postepowan administracyjnych;

6. Podanie przeze mnie danych osobowych jest warunkiem umownym, a konsekwencja ich niepodania bedzie
brak mozliwosci uczestnictwa w projekcie;

7. W terminie 4 tygodni po zakonczeniu udziatu w projekcie przekaze Beneficjentowi dane dotyczagce mojego
statusu na rynku pracy oraz informacje na temat udziatu w ksztatceniu lub szkoleniu oraz uzyskania kwalifi-
kacji lub nabycia kompetenciji;

8. W ciggu 3 miesiecy' po zakonczeniu udziatu w projekcie udostepnie dane dotyczgce mojego statusu
na rynku pracy;

9. Moje dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizaciji miedzynarodowe;j;

10. Moje dane osobowe nie beda wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, ani profilo-
wania, o ktérym mowa w art. 22 RODO;

11. Moje dane osobowe bedg przechowywane do czasu rozliczenia Programu Operacyjnego Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 oraz zakonczenia archiwizowania dokumentacii;

12. Moge skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych wysytajac wiadomo$¢ na adres poczty elektronicz-
nej:
1) 10D@mfipr.gov.pl — w odniesieniu do zbioru Centralny system teleinformatyczny wspierajgcy realizacje
programow operacyjnych,
2) iod@kujawsko-pomorskie.pl - w odniesieniu do zbioru Regionalny Program Operacyjny Wojewo6dztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

13. Mam prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, jak rowniez do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania lub przenoszenia tych danych;

14. Mam prawo wnies¢ skarge do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobo-
wych;

15. Administrator danych osobowych, na mocy art. 17 ust. 3 lit. b RODO, ma prawo odméwié usuniecia moich
danych osobowych.

Renata Michalak

' 90 dni kalendarzowych w przypadku pomiaru kryterium efektywno$ci zawodowej zgodnie z Wytycznymi w zakresie realizacji przedsie-
wzigc z udziatem srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze rynku pracy na lata 2014-2020 lub 3 miesiecy w przypadku
pomiaru kryterium efektywnosci spotecznej i/lub zatrudnieniowej zgodnie z Wytycznymi w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze
wigczenia spotecznego i zwalczania ubostwa z wykorzystaniem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020.
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REGULAMIN KLUBU ,, AKTYWNI RAZEM” W RYNARZEWIE

powstatego w ramach Projektu , Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamos¢” Nr RPKP.09.01.02-04-
0002/19 wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi priorytetowej 9.
Solidarne spoteczenstwo Dziatanie 9.1 Wtgczenie spoteczne i rozwdj ustug opiekunczych w ramach ZIT
Poddziatanie 9.1.2 Rozwdj ustug opiekuriczych w ramach ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Kujawsko—Pomorskiego na lata 2014-2020

§1
Postanowienia ogdlne

1. Klub ,, Aktywni Razem” w Rynarzewie dziata od pazdziernika 2020 w budynku Swietlicy Wiejskiej w
Rynarzewie, ul. ul. Bydgoska 2, Rynarzewo w ramach projektu Gminy Szubin, realizowanego przez Miejsko-
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie.

2. Klub nie posiada osobowosci prawne;.

3. Klub swoja dziatalnoscig obejmuje Uczestniczki i Uczestnikdw projektu , Aktywni Razem -> Ryna-
rzewo + Zamos$¢” wytonionych w procesie rekrutacji, zgodnie z ,Regulaminem rekrutacji do projektu”.

4. Udziat w zajeciach Klubu ,Aktywni Razem” w Rynarzewie jest nieodpfatny. Dziatalno$¢ Klubu
wspétfinansowana jest z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi priorytetowej 9. Solidarne
spoteczenstwo Dziatanie 9.1 Wtgczenie spoteczne i rozwdj ustug opiekunczych w ramach ZIT Poddziatanie
9.1.2 Rozwdj ustug opiekuriczych w ramach ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko—Pomorskiego na lata 2014-2020

5. Klub liczy nie wiecej niz 15 miejsc dziennej opieki. W ramach projektu ustugi spoteczne w Rynarze-
wie uzyska 15 os6b wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
§2

Cele i ich realizacja
1. Celem Klubu ,,Aktywni Razem” w Rynarzewie jest:
a) realizacja Programdw przeciwdziatajacych osamotnieniu i marginalizacji,

b) rozwdj réznorodnych aktywnosci utrzymujgcych kompetencje i umiejetnosci niezbedne w codziennych
czynnosciach, zwiekszajgcych sprawnosé, ksztatcgcych nowe doswiadczenia oraz poczucie przynaleznosci i
bycia potrzebnym w otoczeniu,

c) zwiekszanie wiezi wewngtrz- i miedzypokoleniowych.
2. M-GOPS Szubin sporzgdza miesieczne harmonogramy pracy Klubu i upowszechnia je w Klubie.

3. Dziatania w Klubie , Aktywni Razem” w Rynarzewie prowadzone sg z zachowaniem zasad rownego doste-
pu i réwnego traktowania Uczestniczek/Uczestnikéw z uwzglednieniem zakazu dyskryminacji, np. ze wzgle-
du na pte¢, stan zdrowia, rase, pochodzenie etniczne, przekonania religijne, Swiatopoglad.

4. Kazdy z Uczestnikéw/-ek Klubu oraz Pracownicy Projektu zobowigzujg sie do przestrzegania Procedur dla
projektu ,,Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamos$¢” w zakresie sytuacji epidemiologiczne;j.

§3
Prawa i obowigzki Uczestniczek/Uczestnikow Klubu ,,Aktywni Razem” w Rynarzewie

1. Kazdy Uczestnik Klubu ,Aktywni Razem” w Rynarzewie ma prawo do:
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nieodptatnego pobytu w Klubie ,Aktywni Razem” w Rynarzewie zgodnie z harmonogramem M-
GOPS,

bezptatnych profesjonalnych ustug opiekuniczych w ramach projektu , Aktywni Razem -> Rynarzewo
+ Zamosc”,

bezptatnego korzystania z wyposazenia Klubu ,, Aktywni Razem”,

rozwijania wtasnych zaintefesowaﬁ,

poszanowania indywidualnych praw i godnosci osobistej,

wolnosci stowa, przekonan i wyznania,

dziatan projektowych spetniajgcych standardy dla oséb z niepetnosprawnosciami,

zgodnosci dziatan z zasadg rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z niepet-
nosprawnosciami,

zgodnosci dziatan z zasadg zréwnowazonego rozwoju,

zgtaszania uwag dotyczacych dziatan przewidzianych w ramach projektu bezposrednio do Pracow-
nikow projektu,

rezygnacji z udziatu w projekcie w formie pisemnego Oswiadczenia, wylacznie z przyczyn niezalez-
nych od Uczestniczki/-ka.

2. Kazdy Uczestnik Klubu , Aktywni Razem” w Rynarzewie ma obowigzek:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

przestrzegac niniejszy Regulamin,

regularnie, aktywnie i punktualnie uczestniczy¢ w formach wsparcia, zgodnie z harmonogramem
udostepnionym przez M-GOPS Szubin,

przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny,
potwierdzaé podpisem uzyskanie wsparcia na dokumentach wskazanych przez personel projektu
potwierdza¢ podpisem otrzymane zaswiadczenia,

przekazania w terminie do 4 tygodni od zakonczenia udziatu w projekcie danych potrzebnych
do rozliczenia projektu.

§4

Postanowienia koricowe

1. Zmiany Regulaminu Klubu powstatego w ramach ,Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamo$¢” moga by¢
dokonywane przez M-GOPS Szubin w trybie pisemnym.

Uczestniczka/Uczestnik Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem Klubu , Aktywni

Razem” w Rynarzewie.

Miejscowos¢, data Podpis Uczestniczki/-ka Projektu

DYREKTOR
Miejsko-Gminnggo Osrodka
Pomocy Sp 1ej w Szubinie

Renata Mic1u1 lak
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REGULAMIN KLUBU , AKTYWNI RAZEM” W ZAMOSCIU
powstatego w ramach Projektu ,Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamo$¢” Nr RPKP.09.01.02-04-
0002/19 wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi priorytetowej 9.
Solidarne spoteczeristwo Dziatanie 9.1 Wiaczenie spoteczne i rozwdj ustug opiekurniczych w ramach ZIT
Poddziatanie 9.1.2 Rozwdj ustug opiekuriczych w ramach ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko—Pomorskiego na lata 2014-2020

81
Postanowienia ogélne

1. Klub ,,Aktywni Razem” w Zamosciu dziata od pazdziernika 2020 w budynku Swietlicy Wiejskiej w
Zamosciu, ul. Wierzbowa 1, Zamos$¢ w ramach projektu Gminy Szubin, realizowanego przez Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie.

2. Klub nie posiada osobowosci prawne;j.

3. Klub swojg dziatalnoscig obejmuje Uczestniczki i Uczestnikéw projektu , Aktywni Razem -> Ryna-
rzewo + Zamos¢” wytonionych w procesie rekrutacji, zgodnie z ,,Regulaminem rekrutacji do projektu”.

4. Udziat w zajeciach Klubu ,Aktywni Razem” w Zamosciu jest nieodptatny. Dziatalno$¢ Klubu
wspotfinansowana jest z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi priorytetowej 9. Solidarne
spoteczenstwo Dziatanie 9.1 Wigczenie spoteczne i rozwdj ustug opiekuriczych w ramach ZIT Poddziatanie
9.1.2 Rozwdj ustug opiekuriczych w ramach ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko—Pomorskiego na lata 2014—-2020

5. Klub liczy nie wiecej niz 15 miejsc dziennej opieki. W ramach projektu ustugi spoteczne Zamosciu
uzyska 15 oséb wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
§2

Cele i ich realizacja
1. Celem Klubu ,,Aktywni Razem” w Zamosciu jest:
a) realizacja Programéw przeciwdziatajgcych osamotnieniu i marginalizacji,

b) rozwéj réznorodnych aktywnosci utrzymujacych kompetencje i umiejetnosci niezbedne w codziennych
czynnosciach, zwiekszajacych sprawnos¢, ksztatcgcych nowe doswiadczenia oraz poczucie przynaleznosci i
bycia potrzebnym w otoczeniu,

c) zwiekszanie wiezi wewnatrz- i miedzypokoleniowych.
2. M-GOPS Szubin sporzadza miesieczne harmonogramy pracy Klubu i upowszechnia je w Klubie.

3. Dziatania w Klubie , Aktywni Razem” w Zamosciu prowadzone sg z zachowaniem zasad réwnego dostepu
i rownego traktowania Uczestniczek/Uczestnikdw z uwzglednieniem zakazu dyskryminacji, np. ze wzgledu
na pfe¢, stan zdrowia, rase, pochodzenie etniczne, przekonania religijne, $wiatopoglad.

4. Kazdy z Uczestnikéw/-ek Klubu oraz Pracownicy Projektu zobowigzujg sie do przestrzegania Procedur dla
projektu , Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamos$¢” w zakresie sytuacji epidemiologicznej.

§3
Prawa i obowiazki Uczestniczek/Uczestnikéw Klubu ,, Aktywni Razem” w Zamosciu

1. Kazdy Uczestnik Klubu ,,Aktywni Razem” w Zamosciu ma prawo do:
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a)
b)

c)
d)
.e)
f)

nieodpfatnego pobytu w Klubie ;, Aktywni Razem” w Zamosciu zgodnie z harmonogramem M-
GOPS,

bezptatnych profesjonalnych ustug opiekuriczych w ramach projektu ,,Aktywni Razem -> Ryna-
rzewo + Zamos¢”,

bezptatnego korzystania z wyposazenia Klubu , Aktywni Razem”,

rozwijania wtasnych zainteresowan,

poszanowania indywidualnych praw i godnosci osobistej,

wolnosci stowa, przekonan i wyznania,

dziatan projektowych spetniajgcych standardy dla 0séb z niepetnosprawnosciami,

zgodnosci dziatan z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami,

zgodnosci dziatan z zasadg zréwnowazonego rozwoju,

zgtaszania uwag dotyczacych dziatan przewidzianych w ramach projektu bezposérednio do Pra-
cownikéw projektu,

rezygnacji z udziatu w projekcie w formie pisemnego Oswiadczenia, wytgcznie z przyczyn nieza-
leznych od Uczestniczki/-ka.

2. Kazdy Uczestnik Klubu ,,Aktywni Razem” w Zamosciu ma obowigzek:

a)
b)

c)
d)

przestrzegaé niniejszy Regulamin,

regularnie, aktywnie i punktualnie uczestniczy¢ w formach wsparcia, zgodnie z harhwohogra—
mem udostepnionym przez M-GOPS Szubin,

przestrzegaé zasad bezpieczenistwa i higieny,

potwierdza¢ podpisem uzyskanie wsparcia na dokumentach wskazanych przez personel projek-
tu

potwierdzac¢ podpisem otrzymane zaswiadczenia,

przekazania w terminie do 4 tygodni od zakorczenia udziatu w projekcie danych potrzeb-
nych do rozliczenia projektu.

§4

Postanowienia koncowe

1. Zmiany Regulaminu Klubu powstatego w ramach ,Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamo$¢” mogg
by¢ dokonywane przez M-GOPS Szubin w trybie pisemnym.

2. Uczestniczka/Uczestnik Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem Klubu , Ak-
tywni Razem” w Zamosciu.

Miejscowos¢, data Podpis Uczestniczki/-ka Projektu
1
DYREKTOR
Miejsko-Gminijego Osrodka
Pomocy SpgetecAnej w Szubinie

Renata Michalak
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rocedury dla projektu ,,Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamo$¢”
na podstawie Rekomendacji MRPiPS, MZ i PIS

W zakresie udziatu w Klubie ,,Aktywni Razem”:

1.

2:

Uczestnictwo w dziatalnosci Klubu ;,Aktywni Razem” jest catkowicie dobrowolne, swiadome i niewy-
muszone.

Wchodzac do Klubu ,,Aktywni Razem” osoba dobrowolnie:

- wyraza pracownikowi Klubu ustne o$wiadczenie w zakresie stanu zdrowia oraz kontaktu z osobami
chorymi, zakazonymi, izolowanymi lub przebywajgcymi w kwarantannie (brak oswiadczenia
uniemozliwia udziat w dziataniach Klubu,

- zgadza sie na pomiar temperatury ciata przy pomocy termometru, atakze dezynfekcje rak.
Uczestnicy oraz Pracownicy Projektu, ktérzy w ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osoba,
u ktorej potwierdzono lub podejrzewa sie zakazenie SARS-CoV-2, objetg kwarantanng, a takze osobg
wykazujaca objawy infekcji drég oddechowych pozostajg w domach.

Pracownikom Projektu zaleca sie obserwowanie stanu zdrowia oséb przebywajacych w Klubie,
tym biezaca ocene objawoéw infekcji drog oddechowych.

Zawieszenie udziatu w Klubie , Aktywni Razem” nastepuje w sytuacji stwierdzenia u Uczestnika/-czki:
- niepokojgcych objawéw choroby zakaznej,

- kontaktu z osobg chorg, zakazong, izolowang lub kwarantannowana.

‘W zakresie prowadzenia zaje¢ z uczestnikami:
1. Podziat uczestnikdéw na mate, maksymalnie 15-o0 osobowe grupy, o sta’fym skfadzie.
2. Rekomenduje sie uwzglednienie tematyki dotyczgcej obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szcze-

gélnym podkresleniem wagi utrzymywania wtaéciwej higieny osobistej i otoczenia oraz dystansu
spotecznego. :

3. W przerwach zaje¢ warsztatowych wskazany jest pobyt na powietrzu.

Zaleca sie:

1. Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcy (1-1,5 metra).
2. Regularne i doktadne dezynfekowaé lub my¢ rece.

e Moycie rgk skutecznie eliminuje wirusa SARS-CoV-2.

e Wirus ma zdolnos¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli
skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) oséb chorych. Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajac
oczy.

3. Stosowac maseczki na korytarzach, holach i w tazienkach swietlicy.
4. NIE dotykac dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.

e Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknleue oczu,
nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni
na siebie.

5. Przestrzegad higieny kaszlu i oddychania.

e Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej
wyrzué chusteczke do zamknietego, oznakowanego kosza i zdezynfekowad rece (ew. umyc¢ woda
i mydtem). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkdw,
w tym wirusow. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie
lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby. DYREKTOR

Pomocy Spolegznej w !

6. Regularne wietrzy¢ Klub, minimum 1 x na godzine. M;s,;;::.?o(i!“&/l go Osrodka

7/
Renadta
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NIP 558-16-84-579 Postepowanie w przypadku osoby,

REGON 082320519 ktéra spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne

Kryteria kliniczne

‘Kazda osoba u ktdrej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawéw ostrej infekcji uktadu oddechowego:
goraczka, ' ' ' -

kaszel,

dusznosé.

Kryteria epidemiologiczne A

Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawéw spetniata co najmniej jedno z nastepujacych
kryteridw:

podrozowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2;

miata bliski kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub
przypadkiem prawdopodobnym);

przebywata jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktérej leczono pacjentéw zakazonych
koronawirusem SARS-CoV-2.

Osoba spetniajaca kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne powinna:

bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-epidemiologiczng,
i zgtosic sig bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okre$lony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.

Postepowanie wobec oséb, ktére miaty bliski kontakt z osobg zakazong -

Co to znaczy, ze ktos miat kontakt z osobg zakazong koronawirusem SARS-CoV-2?

pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metréw przez ponad 15
minut;

prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarza w twarz przez dfuzszy czas;

osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegéw;

osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w tym samym pokoju hotelowym.
Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone i jezeli czujg sig¢ dobrze, i nie maja objawéw choroby, nie
rozprzestrzenig infekcji na inne osoby, jednak zaleca im sie:

pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie samoobserwacji - codzienny
pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swdj stan zdrowia,

poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej

w szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia
wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystgpig nastepujgce objawy (goraczka, kaszel, dusznoéé, problemy z
oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie
bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postgpowania medycznego. .

Osoby, ktére nie miaty bliskiego kontaktu:

nie musza podejmowac zadnych $rodkéw ostroznosci ani wprowadzac zadnych zmian

we wtasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do pracy, chyba, ze Zle sie poczuja.

Zalecenia sanitarne

Miejsca, gdzie przebywata osoba zakazona koronawriusem zaleca sie zachowaé dodatkowe $rodki ostroznoéci:
zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,

umycie i dezynfekcje rak po zakoriczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek i maseczki,

usunigcie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.



