BYDGOSKI DZIEN SENIORA 20-21.10.2023 r.
»SENIOR - MENADZER DS. WEASNEGO BEZPIECZENSTWA”

20.10.2023 r., ul. Gdanska 5 (BCOPW)

GODZINA FORMA TYTUL PROWADZACY SALA
10.00 — 10.05 Powitanie Semorovy 1 zaproszonych goscl Emilia Szczesna
Wprowadzenie do wydarzenia
Reprezentanci:
. , . Miasta Bydgoszcz
10.05 - 10.15 Przemdéwienia zaproszonych Gosci ZUS Oddziatu w Bydgoszczy
PZEIR Bydgoszcz
,Uslugi elektroniczne
10.15 - 10.25 Prelekcia w ZUS oraz amiany 7US Oddziat w Bydgoszczy
W przeplsach KONFERENCYJNA
ubezpieczeniowych
10.25-10.35 Prelekcja ,Bydgoszcz Seniorom” UMB Biuro Aktywnos$ci Spotecznej
10.45 -10.55 Prelekcja ,Bezpieczny Senior” »Centralny” Partner Wydarzenia
11.00 -11.10 Kabaret ,,Nasza Klasa” Teatr ,,Nasza klasa”
11.10-11.20 PRZERWA




CZESC 1 - ,,Z BEZPIECZENSTWEM ZA PAN BRAT”

11.20 Rozpoczegcie czgsei | Emilia Szczesna
Centralne Biuro Zwalczania
Cyberprzestepczosci
11.20-11.35 Prelekcja ,Bezpieczny e-Senior” Komendy Gtoéwnej Policji
w Warszawie
Wydzial w Bydgoszczy
Centralne Biuro Zwalczania
Cyberprzestepczosci
11.35-11.50 Prelekcja »Bezpieczny e-Senior” Komendy Gléwnej Policji
w Warszawie
Wydzial w Bydgoszczy
11.50-12.00 Kabaret ,.Nasza Klasa” Teatr ,,Nasza klasa”
12.00 - 12.30 PRZERWA KAWOWA
CZESCII - ,W ZDROWYM CIELE...”
12.30 Rozpoczgcie czesci 11 Emilia Szczesna
Dietetyczne sposoby na KONFERENCY/JNA
12.30 - 12.50 Prelekcja cukrzyce i cholesterol” dietetyk/biolog
Zaproszenie Senior0w na warsztaty oraz
12.50 — 12.55

indywidualne konsultacje z dietetykiem Emilia Szczesna




,,Potrafi¢ pomoc sobie i innym”

Komenda Wojewddzka Policji

13.00 —13.45 Warsztat (warsztat z przedmedycznej w Bydgoszezy
pomocy)
13.00 — 13.45 Warsziat ,Potrafi¢ si¢ obroni¢ Komenda Miejska Policji
(warsztat z samoobrony) w Bydgoszczy
,,Okiem Seniora”
13.00 —13.45 Warsztat (warsztat fotograficzny) Fotograf
,Potrafi¢ pomodc sobie 1 innym” ., -
13.45 — 14.30 Warsztat (warsztat z przedmedyczne] Komenda Wojewédzka Policji
w Bydgoszczy
pomocy)
13.45 — 14.30 Warsztat ,Potrafi¢ si¢ obroni¢ Komenda Miejska Policji
(warsztat z samoobrony) w Bydgoszczy
,,Okiem Seniora”
13.45 - 14.30 Warsztat (warsztat fotograficzny) Fotograf
CZESC STALA INFORMACYJNO - KONSULTACYJNA
Punkt Indywidualne konsultacje ) .
13.00-14.00 konsultacyjny z dietetykiem dictetyk/biolog
10.00 — 14.00 Punkt Biuro Aktywnosci Spolecznej
' ) konsultacyjny v P .
10.00 — 14.00 Punkt Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
' ) konsultacyjny P P Y
10.00 — 14.00 Punkt Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
konsultacyjny
10.00 — 14.00 Punkt Narodowy Fundusz Zdrowia
konsultacyjny
Punkt L
10.00 — 14.00 Organizacje Pozarzadowe wskazane przez BAS

konsultacyjny




